
▶三重の自然シリーズ
員弁郡東員町は四季折々、季節の花を見ることができます。なかでも秋に見られるコスモスは特に
綺麗で、黄色い電車とのコラボを撮ろうと多くのカメラマンが訪れます。

写真：徳永　正帆
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●協会けんぽ三重支部のお問い合わせ先のご案内
●お手続き先をお間違いなく！

日本年金機構年金事務所
●「わたしと年金」 エッセイ募集中

一般財団法人 三重県社会保険協会
●家族連れで たて干し網大会好評のうち終了
●社会保険協会 「社会保険事務セミナー」 実施結果
●健康啓発のDVDの貸出について

行政資料提供／◆日本年金機構　◆全国健康保険協会三重支部（協会けんぽ）

社会保険

＃3：員弁郡東員町のコスモス畑

職 場 内 で 回 覧 を し て く だ さ い
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「最近、物忘れが多くて…。私って認知症かしら？」
作業療法士　前田　智哉

「最近、物忘れが多くて…。私って認知症かしら？」
皆さんもこのように不安に思われたことはないでしょうか？多くの方は年をとると、脳の機能が衰え、
年相応の物忘れがみられるようになります。これは極めて自然なことで、認知症の症状ではありません。
「加齢による物忘れ」と「認知症による物忘れ」は以下の表のように大別できます。

認知症は完全に治すことは難しいですが、適切な治療によって症状の進行を遅らせることが期待できます。
「認知症による物忘れ」に1つでも当てはまる方は早めの受診をお勧めします。認知症以外の病気が原因
となっていることもあるので注意が必要です。

世界保健機関（WHO）より、初となる認知症予防のガイドラインが5月に公表されました。一部抜粋して
紹介しますので、この機会に生活習慣を見直してみましょう。

作業療法士からの健康へのアドバイス

① 定期的な有酸素運動  週に合計150分以上  1回10分以上
② 禁煙
③ お酒を飲みすぎない
④ 体重管理
⑤ バランスの良い食事  塩分や甘いお菓子を控える
⑥ 血圧・コレステロール・血糖値を適正に維持する
⑦ 人と交流する機会をもつ

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ
物忘れの自覚あり 物忘れの自覚なし
体験の一部を忘れる 体験自体を忘れる
ヒントがあれば思い出す ヒントがあっても思い出せない
日常生活に支障なし 日常生活に支障あり
判断力の低下なし 判断力の低下あり
  例）夕食に何を食べたのかを思い出せない   例）夕食をとったことを思い出せない
  例）買い物に行き、何を買うのかを忘れる   例）買い物に行き、外出した理由を忘れる




