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平成２９年度一般財団法人三重県社会保険協会事業計画 

 

事 業 項 目 実    施    内    容 

（社会保険制度普及啓発事業） 

１ 広報活動事業 

①広報誌の発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会保険制度を正しく理解していただくための広報活動

として、広報誌「社会保険みえ」を協会会員事業所に隔月発

行し社会保険制度の普及啓発を図る。 

広報誌「社会保険みえ」作成に関しては、日本年金機構津

年金事務所及び全国健康保険協会三重支部と協力して、社会

保険制度の事務手続き等の周知、社会保険事業の適時の内容

を掲載する。 

また、会員以外として、県内商工会議所、商工会、日本年

金機構県内年金事務所及び全国健保協会三重支部の窓口に

も配備依頼し、会員外の社会保険適用事業所の事業主等にも

社会保険制度及び協会事業の周知を行う。 

その他、社会保険事務の参考書として会員の皆様（本年度

会費納付者）へ「２９年版社会保険実務ガイド」を作成し広

報誌とともに配布する。 

更に、新規社会保険適用事業所の情報を、開示請求し、定

期的に協会事業案内とともに広報誌を送付し、社会保険制度

の普及又協会加入への促進に努める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29.5月 29.7月 29.9月 29.11月 30.1月 30.3月 

適 用 事 業 所 16,000件 11,000件 11,000件 11,000件 11,000件 11,000件 

商工会議所・商工会 850件 850件 850件 850件 850件 850件 

年 金 事 務 所 等 730件 730件 730件 730件 730件 730件 

新 規 適 用 事 業 所 400件 300件 300件 300件   

計 17,980件 12,880件 12,880件 12,880件 12,580件 12,580件 

 

（送付予定件数） 
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２ 制度普及事業 

①セミナーの開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②制度及び相談事業の 

 推進 

 

 

社会保険制度を理解してもらうため、各地域（津、伊賀、

名張市、四日市、桑名、松阪、伊勢、尾鷲、熊野）において、

会員事業所の事業主、社会保険事務担当者を対象に、健康保

険、厚生年金の実務についての事務セミナーを実施し、社会

保険制度の普及啓発に努める。 

具体的には、基礎講座として年金事務所、協会けんぽに届

出する事務等についての社会保険事務セミナーの開催、ま

た、年金給付等の制度説明及び年金受給間近な方対象の年金

手続き事務セミナーを各地区で開催する。 

一方、県内全会員対象に、健康保険制度・年金制度改正等

ポイント絞った事務セミナーを、津市において実施する。 

講師は、健康保険協会三重支部、年金事務所、社会保険労

務士等に依頼し、開催案内は、年間事業予定表にて広報する。 

参加募集等詳細については隔月発行の広報誌「社会保険み

え」にチラシ等同封のうえ周知する。 

開催チラシについては、県内商工会議所、商工会、年金事

務所、健康保険協会等の窓口にも配備を依頼する。 

 

（セミナー実施予定） 

実施月 研修、講習内容 実施箇所 受講数 

29年７月 

基礎講座 

午前・健保協会届出事務 

午後・年金機構届出事務 

７地域 

14回実施 
500人 

10月 

基礎講座 

午前・年金機構届出事務 

午後・健保協会届出事務 

７地域 

14回実施 
500人 

30年２月 

 

 

午前・年金給付制度につ

いて 

午後・年金受給間近の方 

対象の夫婦の年金 

７地域 

14回実施 
500人 

29年８月 

 

12月 

 

30年２月 

日曜日開催 

午後・年金制度改正につ

いて 

午後・健康保険給付等 

改正について 

午後・年金受給間近の方

対象の夫婦の年金 

 

 

津市 

３回実施 

150人 

 

150人 

 

150人 

 

 計 45回開催 1,950人 

 

各地域において、年金事務所が実施する年金相談に協力

し、毎月、９会場（桑名・上野・名張商工会議所、志摩市商

工会、５年金事務所）において、広報誌「社会保険みえ」の

ほか参考資料等を配布し、制度の普及推進を図る。 
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（健康づくり啓発事業） 

１ 健康啓発事業 

①保健指導、運動実技指導 

 講師派遣等の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②健康づくりＤＶＤ及び 

 ビデオテープの貸出し 

 の実施 

 

 

 

 

③生活習慣病予防健診の 

 周知 

 

 

 

 

 

 

２ 健康づくり事業 

①体育奨励及び 

 健康づくり事業 

 

メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病を中心

とする疾病予防に関する意識の向上と、健康知識の普及啓発

を行う。 

事業主及び被保険者等の健康保持・健康知識向上のため、

会員事業所の要請により、保健師・運動指導講師を派遣し、

健康づくり、健康知識向上のための講習会、運動実技指導を

開催する。 

 

（講習会・運動実技指導実施予定） 

実施内容 実施回数 参加者数 

健 康 講 習 会 15回  500人 

運 動 実 技 指 導 15回 1,000人 

計 30回 1,500人 

 

 健康知識の向上を図り、健康づくりの重要性を周知するた

め、健康づくりＤＶＤ及びビデオの無料貸出しを行う。 

 

（ＤＶＤ、ビデオ貸出し予定数） 

ＤＶＤビデオ貸出し本数 50本 

ＤＶＤビデオ視聴人数 1000人 

 

 メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防健

診の促進に協力する。 

（１）健保協会三重支部が実施する生活習慣病予防健診の普

及推進に協力する。 

 

（２）パンフ等を配布し、被保険者の健康意識の高揚促進に

協力する。 

 

 

 事業主、被保険者等の健康保持増進、体育奨励を図るため、

健康ウォーキング、ソフトボール大会、健康ゴルフ大会、健

康づくりボウリング大会、健康卓球大会事業を実施する。 

 

（体育奨励実施予定） 

項  目 大会数 チーム数 参加数 

ソフトボール地区大会 ４回  30チーム 450人  

ソフトボール県大会 １回  ５チーム 75人  
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（健康づくり実施予定） 

項  目 実施回

数 

参加者数 

健康ウォーキング ８回 600人 

健康ゴルフ大会 ６回 150人 

健康づくりボウリング 

     

 

 

 

４回 150人 

健康卓球大会 １回 50人 
 

（その他支援事業） 

１ 福利厚生事業 

①施設利用補助 

 

事業主、被保険者等の福利厚生、健康保持増進を図る。 

契約夏季海の家、契約施設のプール、スケート及びスキー

リフト１日券、日帰り入浴、ボウリング場、温泉宿泊助成券

の利用者に対して利用料の補助を行う。 

なお、利用券は事業所規模により上限枚数を決め、各事業

所間の被保険者数のバランスを考慮する。 

 

（夏季海の家利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 利用者数 

500枚 

きよみ休憩所（津市） 40人 

みよし休憩所（津市） 40人 

計 80人 

 

（プール利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 利用者数 

900枚 サンピア伊賀（伊賀市） 200人 

 

（スキー利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 利用者数 

5,000枚 

めいほうスキー場（岐阜県） 200人 

ダイナランドスキー場（岐阜県） 150人 

高鷲スノーパーク（岐阜県） 150人 

ひるがの高原スキー場（岐阜県） 100人 

計 600人 

 

（アイススケート利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 利用者数 

2,800枚 サンピア伊賀（伊賀市） 400人 
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②社会保険のつどい 

 

 

 

 

（日帰り入浴利用申込み予定） 

申込み枚数 利用施設名 利用者数 

23,000枚 

サンピア伊賀芭蕉の湯 200人 

奥伊勢フォレストピア 200人 

森のホテルスメール 200人 

湯の山温泉 グリーンホテル 200人 

天然温泉クワハウス長島 200人 

入鹿温泉 瀞流荘 200人 

湯の口温泉 200人 

猪の倉温泉 200人 

野天もくもくの湯 200人 

伊賀の国・大山田温泉さるびの 200人 

風待ちの湯 福寿荘 200人 

鳥羽グランドホテル三つ島の湯 200人 

計 2,400人 

 

（ボウリング割引券申込み予定） 

申込み枚数     利用施設名 利用者数 

16,000枚 

アソビックスあさひ（朝日町） 250枚 

鈴鹿グランドボウル（鈴鹿市） 250枚 

サン・ボウル（伊賀市） 250枚 

伊賀にん２ ボウル（伊賀市） 250枚 

津グランドボウル（津市） 250枚 

久居ボウリングセンター（津市） 250枚 

サンパークレーン（松阪市） 250枚 

計 1,750枚 

 

（温泉宿泊助成補助券申込み予定） 

申込み枚数     利用施設名 利用者数 

8,000枚 

下呂温泉旅館組合 350枚 

ぎふ長良川温泉旅館組合 150枚 

昼神温泉郷旅館組合 200枚 

計 700枚 

 

被保険者、被扶養者の健康及び福利の増進を図ることを目

的とした、社会保険のつどいとして「たて干網大会」を実施

する。 
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２ 関係団体協力事業 

①社会保険委員会事業に 

   協力 

 

 

 

②関係団体との連携協力 

 

 

（たて干網参加予定） 

参加事業所数 
参加人数

（大人） 

参加人数

（小人） 
計 

150事業所 500人 300人 800人 

 

 

 

社会保険適用事業所内に行政とのパイプ役として厚生労

働大臣から委嘱を受けた年金委員（職域型）の実務研修時に、

参考図書等の配布、制度内容等の周知を行い、社会保険委員

会事業に協力する。 

 

社会保険関係団体（日本年金機構各年金事務所、全国健康

保険協会三重支部、年金受給者協会、国民年金基金等）との

連携、協力を行う。 


